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Hjemmeværnskommandoens direktiv for Hjemmeværnets 
gruppekonkurrence 
 
Formål 
Hjemmeværnets gruppekonkurrence (HG) har til formål at fremme uddannelses- og 
aktivitetsniveauet for alle hjemmeværnsgrupper samt at bedre sammenhold og forståelse 
landsdelene og værnsgrenene imellem. 
 
Endvidere har HG til formål at synliggøre Hjemmeværnets aktiviteter indadtil som udadtil. 
 
Rammer 
HG periode skal være af cirka 54 timers varighed indeholdende to mørkeperioder. 
Konkurrenceperioden skal indeholde mulighed for mindst fem timers ubrudt hvil pr. nat pr. 
gruppe. HG afsluttes med et socialt arrangement. 
 
HG skal gennemføres i Kristi Himmelfartsperioden, så deltagerne kan foretage udrejse onsdag 
efter arbejdstids ophør og med hjemrejse senest, så alle kan være hjemme søndag aften kl. 
2359; for gruppen fra Bornholm dog gældende ved ankomst med Bornholmsbåden mandag 
morgen. 
 
HG afholdes på ulige år, og totalforsvarsregioner (TFR) gennemfører HG på skift således: 
• TFR København i 2007.  
• TFR Fyn, Syd- og Sønderjylland i 2009. 
• TFR Sjælland og Lolland-Falster i 2011. 
• TFR Midtjylland i 2013. 
 
HG optages som prioriteret mål i Hjemmeværnskommandoens årsprogram. 
 
Afviklende TFR budgetterer for omkostningerne forbundet med HG. 
 
Det maksimale antal deltagende grupper er 48*. Disse fordeles således: 

• En gruppe fra Hjemmeværnets indsatsstyrke (HiS) og yderligere en gruppe pr. 
hærhjemmeværnsdistrikt. 

• En gruppe fra HiS og yderligere en gruppe pr. marinehjemmeværnsdistrikt. 
• En gruppe fra HiS og yderligere en gruppe pr. flyverhjemmeværnsdistrikt. 
• To grupper fra Virksomhedshjemmeværnet. 

 
’) HG 09 får muligvis deltagelse af grupper fra de nordiske lande og Baltikum, red. 
 
Distrikterne udvælger ud fra egne kriterier de grupper, som skal repræsentere distriktet. 
Stiller et distrikt ikke med en gruppe, kan dennes plads efter aftale med afholdende TFR 
overgå til et andet distrikt. Såfremt andre distrikter ikke stiller med grupper, kan der indbydes 
en gruppe fra hver af landets officersskoler. 
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Deltagere 
Deltagende grupper i HG skal bestå af otte personer. Gruppen skal være sammensat af 
personel fra samme underafdeling, VHV dog fra samme gren. 
 
Funktionerne i gruppen består af: Gruppefører, næstkommanderende, maskingeværsskytte, 
maskingeværhjælper samt fire geværskytter, hvoraf den ene skal have funktionen som 
sygehjælper. 
 
For grupper der kan stille med et dysekanonhold, skal dette erstatte to geværskytter. 
 
Deltagende personel skal være uddannet til funktionen jf. gældende uddannelsesdirektiver. 
 
Indhold af HG 
Konkurrencen skal som minimum indeholde: 
• Funktionsrelaterede opgaver til enkeltmand. Eksempelvise opgaver kan være: 

o Håndgranatkast. 
o Kortlæsning. 
o Afstandsbedømmelse. 
o Sanitetstjeneste. 
o Observationshandlebane. 
o Primitiv forhindringsbane. 
o Sprængningstjeneste. 
o CBRN-tjeneste. 
o Signaltjeneste. 
o Punktorientering. 
o Meldetjeneste. 
o Bevogtningstjeneste. 
o Felt- og vagttjeneste. 
o Brandbekæmpelse. 

 
• En dagsskydning for gruppen. 
 
• Funktionsrelaterede skydninger for alle grupper: Letmaskingeværskydning, 

geværskydninger, handlebane/reaktionsskydninger. 
 
• Funktionsrelaterede skydninger for HIS: Dysekanon- og granatkasterskydninger. 
 
• En opgavemarch for gruppe med momentopgaver, der skal løses i fællesskab og kan 

eksempelvis være: 
o Passage af forhindringer. 
o Sanitetshandlebane. 
o Redningsopgaver. 
o Bevogtningsopgave. 
o Vejfindingsopgaver. 

 
• En natskydning for gruppen. 
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• En natorienteringsmarch for gruppen med indlagt: 
o Kompasgang. 
o Afstand og retning. 
o Koordinatsystem. 
o Parallelforskydninger. 
o Naturlige orienteringsmidler. 
o Målestoksforhold. 
o Forskellige korttyper. 

 
Disciplinerne skal have en sådan fysisk belastning, at en almindelig hjemmeværnsgruppe med 
et almindeligt aktivitetsniveau kan gennemføre. 
 
Opgavekatalog udfærdiges løbende, og erfaringer overføres fra TFR til TFR med efterretning 
til Hjemmeværnsskolen. 
 
LFR detailbestemmelser for HG 
Afviklende TFR udarbejder og udsender senest april måned året før konkurrencen et 
konkurrencedirektiv indeholdende: 
• Tid og sted for afholdelse af HG. 
• Indhold af HG, herunder påklædning under konkurrencen. 
• Valg af konkurrencediscipliner, herunder en beskrivelse af sværhedsgraden. 
• Tilmeldingsfrist for grupperne. 
• Bestemmelser vedr. ydelser. 
 
Konkurrencedirektivet sendes til distrikter, Virksomhedshjemmeværnet, Hjemmeværnsskolen 
og Hjemmeværnskommandoen. 
 
Endelig indbydelse udsendes senest i januar i konkurrenceåret. 
 
 
 


