
 
 

 
 

Opgavemarch for enkeltmand 
Instruktion 

 
Punktorientering 

 
 
Opgaveløsning starter NU ved modtagelsen den skriftlige instruktion! 
 
OPGAVE 
 
Alle i gruppen skal løse en opgave i punktorientering – opgaverne er forskellige. 
  
Ved modtagelse af svarkort – skal den enkelte kontrollerer startnummer. 
 
Der er 3 kontrolområder på ruten, hvor man angiver korrekt kontrolpunkt. 
 
Opgaven skal løses selvstændigt – Samtale vil medfører diskvalifikation.  
 
Tvivls spørgsmål rettes til official ved disciplinen. 
 
Alle mål er afmærket med bogstaverne fra A til Å 
 
HIS og HJV har ikke den samme bane. 

Blå Bane: HJV  
 
 Rød Bane: HIS 
 
 
Der må ikke samtales under løsning af opgaven – sker dette - medfører 
diskvalifikation af alle i den fremkaldte gruppe  – Tvivlsspørgsmål rettes til 
official på stationen.  
 
 
Tider og Point 
 MAX TID: Hver person i gruppen må bruge 10 minutter til at løse opgaven.  
 Max point: 6 point 
 Der gives point i forhold til korrekt besvarelse. 
 Ved 1. kontrolpunkt fra 0 – 1 point  
 Ved 2. kontrolpunkt fra 0 – 2 point 
 Ved 3. kontrolpunkt fra 0 – 3 point 

 
 
  



 

Punktorientering                                 
 

 
STARTNR:  

 
 

 
OPGAVE A 
 

MÅL Kontrolpunkt Point 

1.   
2.   
3.   
 



 
 
Eksempelvis opgave  
 
Der skal laves 4 forskellige opgaver med samme 
kontrolpunkter.  
 
OPGAVE A  
 
1. START i startpunkt. 

 
2. Gå i retning 360 grader 40 meter. 

 
3. Gå i retning 270 grader 55 meter. 

 
4. Angiv korrekt benævnelse af kontrolpunkt på svararket 

 
5. Gå i retning 190 grader 35 meter. 

 
6. Gå i retning 160 grader 40 meter. 

 
7. Angiv korrekt benævnelse af kontrolpunkt på svararket 

 
8. Gå i retning 90 grader 80 meter. 

 
9. Gå i retning 45 grader 100 meter. 

 
10. Gå i retning 10 grader 90 meter. 

 
11. Angiv slutpunkt på svararket 

 



 
 
 
Der gives en kort instruktion til alle i gruppen med hensyn til hvorledes opgaven skal 
løses. 
 
 
Opbygning af banen 0 - 1 point 
 
 
 
 
  

Startpunkt 

0 - 2 point 

0 - 3 point 



 
 
Behov for materiel 
 
 
28 træpæle med bogstaverne fra A til Å 
 
Mukkert. 
Vinkelmåler. 
50 meter målebånd (Kan lånes af HGR ved siden af stationen). 
10 feltkompas M/71 (ny model) 
 
 
Bemærkninger 
 
Point kunne gives i forhold til nøjagtighed … 
f.eks. ved første kontrolpunkt Korrekt valg giver 2 point  - +/- 2 meter giver 1 point – 
øvrige 0 point. 
 
Alle baner har den samme løsning – men forskellige opgaver – dette gør det lettere at 
rette opgaven – men deltagerne skal ikke vide at løsningerne er ens. 
 
Man kunne evt. ved HIS lægge en hindring i vejen – således at de skal foretage en 
parallel forskydning. 
 
Dette bør nok kun gøres på det sidste delstræk. 
  


