Gruppeopgave b 6
Instruktion I‘\OQ

HJEMMEVARNETS

OPGAVE 1 - HIS

OPGAVE

Gruppen skal stgtte Redningsberedskabet i forbindelse med evakuering af 2
tilskadekomne fra bygningen.

GF far af kontrollanten udpeget placering af de to tilskadekomne.

Hjeelpemateriel:
- Er oplagt i udgangsomradet.

Adgangsveje der er markeret med gul "markeringsstrimmel” ma ikke anvendes.

Gruppen skal ggre fglgende:

1. Sikre adgangvejen ved hjeelp af afstivning af vinduet i bygningen og gennem
rgret som ikke skal afstives/sikres — se billedet.

2. Undersgge de tilskadekomne for skader og behandle disse.

3. Nadflytte de tilskadekomne ud i det fri under hensyntagen til skaderne og via de
to adgangsveje — de tilskadekomne skal placeres i udgangsomradet.

4. Opgaven er lgst nar gruppen er samlet i udgangsomradet igen sammen med de
tilskadekomne.

5. Gruppen har 12 min til at Igse opgaven, herefter gives der ikke point.

6. Hvis opgaven ikke lgses inden for 12 min — gives der kun 50 point.

Gruppen er under kommando af egen farer og kan ikke treekke pa vejledning fra
kontrollanter eller hjeelper fra Beredskabsstyrelsen.

Der gives ingen samlet tilbagemelding til gruppen.
Gruppen vil blive bedgmt pa faglighed og tid.

Laser gruppen ikke opgaven inden for den tid der er afsat, vil gruppen kun opna point
jf. startinstruks — 50 point.

Tiden starter nar kontrollanten siger "BEGYND”.

Tiden stopper nar gruppen er samlet i det udgangsomradet.

POINT Der gives point i forhold til hurtigste tid jf. startinstruks — max. 100 point



Udgangsomrade



Redningstjeneste | Gruppe nr.

HIS OPG 1

TID
1. Gruppen anvendte fglgende tid til Igsning af opgaven.
min sek
2. Gruppefarer gav ikke en kort instruks m.h.t. opgavelgsning
+ 15 sek.
3. Gruppen afstivede ikke vinduet korrekt med tammer
+ 42 sek.
3a. | Vinduet blev ikke afstivet + 4 min.
1. Figurant — Braekket ryg (ved vinduet)
4. Gruppen fandt ikke ud af, at den tilskadekomne havde breekket ryggen,
"top til ta - spargsmal” + 58 sek.
5. Gruppen lgftede ikke den tilskadekomne op pa baren ved hjeelp af min. 4
mandslaft, og laftet skete ikke under kommando og samtidigt.
+ 47 sek.
6. Den tilskadekomne’s hoved blev ikke fikseret under ngdflytningen
+ 15 sek.
7. Den tilskadekomne blev ikke svgbt ind i min 1 teeppe. + 30 sek
8. Den tilskadekomne blev ikke fastgjort til baren ved hjaelp af stropper pa
baren.
+ 73 sek.
9. Den tilskadekomne blev ikke flyttet under hensyntagen til skaden.
+32 sek.
10. | Blev baren lgftet pA kommando ?
+ 5 sek for hvert lgft uden kommando
11. | Blev baren sat pa kommando ?
+ 5 sek for hvert "lgft” uden kommando
12. | Blev baren trukket hen over jorden ?
+ 14 sek for hver gang baren bliver trukket over jorden
SAMLET TID 1. figurant
min sek




Redningstjeneste | Gruppe nr.
HIS OPG 1

SAMLET TID 1. figurant

min sek

2. Figurant — Braekket ben — Sivende blgdning fra handledet. (ved rar)

Gruppen fik ikke identificeret de to skader pa figuranten — "top til td og

spgrgsmal’..

- Sivende blgdning fra handledet.
- Breskket ben.

+ 42 sek.
1. Den sivende blgdning blev ikke forbundet.

+ 112 sek.
2. Det abne benbrud blev ikke erkendt og fikseret til kroppen. +53 sek.
3. Der blev ikke anlagt en donut og lgst forbinding + 82 sek.
4, Den sarede blev ikke nadflyttet ved hjeelp af barer.

+ 112 sek.
5. Den tilskadekomne blev ikke svgbt ind i min 1 teeppe. + 30 sek
6. Den séarede blev ikke flyttet under hensyntagen til skaden — roligt og

balanceret.

+ 30 sek.
7. Opgaven blev ikke Igst inden for tiden — 50 point

SAMLET TID

min sek




Materialeoversigt

1 Barer M/54

1 Fernobarer
4 Teepper
2 Tov.

1 Farstehjeelpstaske (RESERVE)

1 Diverse tgammer til afstivning af vindue — skal veere
tilpasset malene for vinduet.
4 "Sgmplader”

1 pk | Sem / skruer

1 Skruemaskine / hammer / koben.

1 Instruks til Ventelinien

25 Ekstra enkeltmandsforbindinger

1 Tommestok og sav

1 Diverse instrukser for optagning pa barer og anvendelse af
teepper.

1 Stopur

Instruks til figurant:

Figurant A
Du har en bresekket ryg — nar forstehjaelperne sporger ind til dine skader, skal du
give udtryk for at du ikke kan maerke dine ben, samt du er naturligvis bange.

Figurant B (lille figurant)
Du skal klage over at dit ben gor ondt og har steerke smerter, samt du er naturligvis
bange.

Sminkning af figurant:
Figurant A —ingen.
Figurant B - Abent benbrud og sivende bledning fra underarmen.




