
 

 

 
Instruktion 

Aabenraa Strand 
 

 
 

 
 
UDGANGSSITUATION: 
Din gruppe er udkommanderet til at hjælpe en sanitetsindsatsgruppe. 
 
Redningsberedskabet i Sønderjylland er hårdt presset grundet længerevarende indsats i 
området. 
 
Gruppen er nu på Sønderstranden i Aabenraa   
 
Det er IKKE en feltmæssig taktisk opgavemarch, og gruppen medbringer IKKE våben. 
 
Der opsat skriftlige instrukser før hver opgave – læs og forstå opgaverne før I 
iværksætter opgaveløsningen. 
 
Gruppen SKAL følge den markerede rute. Der er 2 forskellige ruter.  
 
MARKERING AF RUTE 
Ruten er 1 kilometer lang.  
 
 På opgaven er ruten opdelt i en Rød bane til HIS GRP og en BLÅ bane til HJVGRP.  
 
Husk: Ikke medbringe våben, mobil, pung mm. – det kan blive vådt …. 
 
POINT 
Ruten indeholder forskellige opgaver. 
Der gives + - tid for gruppens opgaveløsning på hver opgave. 
 Der gives point i forhold til korrekt løsning af en konkret opgver. 
 Der gives point i forhold til hurtigste tid jf. nedenstående oversigt. 
 Jo hurtigere gruppen løser opgaverne – jo flere point får gruppen. 

 
STRAF:  
 Strafpoint/tid kan gives på de enkelte opgaver, men vil fremgå af instrukserne. 

 
De skriftlige instrukser der gives på hver station indeholder afgørende oplysninger 

for gruppens opgaveløsning – læs – forstå – iværksæt!  
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Point for placering i forhold til tid. 
 
1. (hurtigste tid) 100 
2. 90 
3. 85 
4. 80 
5. 75 
6. 73 
7. 71 
8. 69 
9. 68 
10. 67 
11. 66 
12. 65 
Osv. 64 
  
 
God fornøjelse 


